
 

 

UNITRE Porlezza, è una associazione di promozione sociale e della cultur che offre 

l’opportunità di continuare la propria educazione culturale e di perfezionare il proprio 

sviluppo personale fornendo un programma istruttivo per la promozione della cultura, 

dell'apprendimento permanente, della partecipazione attiva e di socializzazione delle 

persone -giovani e meno giovani- che desiderano continuare la propria educazione 

culturale, perfezionare il proprio sviluppo personale, mantenere la loro mente attiva, per 

tenersi impegnati, allenare la memoria, colmare delle lacune, imparare qualcosa di nuovo. 

Tra ottobre e maggio Unitre organizza settimanalmente degli incontri/conferenze che 

trattano di vari argomenti: 

-letteratura italiana; 
-geologia e flora del territorio; 
-cinema; 
-giornalismo; 
-legge; 
-scienza; 
-fotografia naturalistica e paesaggistica; 
-appunti di viaggio, 
e vengono promossi corsi ad esempio di filosofia, lingua straniera, patchwork e acquarello 
ed altre attività che volta per volta vengono decise. 

Ecco alcune motivazioni comuni per iscriversi all'Università della Terza Età: 

1. Apprendimento continuo: molte persone desiderano continuare ad apprendere e 
acquisire nuove conoscenze anche dopo il loro pensionamento. L'Università della 
Terza Età offre loro l'opportunità di farlo, offrendo corsi su una vasta gamma di 
argomenti. 

2. Incontro di nuove persone: Iscriversi all'Università della Terza Età può anche 
offrire l'opportunità di incontrare nuove persone e fare amicizia. Questi incontri 
possono portare a nuove relazioni sociali e amicizie durature. 

3. Mantenimento della salute mentale: L'apprendimento continuo e il mantenimento 
della mente attiva possono aiutare a mantenere la salute mentale e prevenire la 
perdita di memoria e altre malattie cognitive associate all'invecchiamento. 

4. Impegno sociale: Iscriversi all'Università della Terza Età può offrire un'opportunità 
di impegno sociale e di partecipazione alla vita della comunità. L'interazione con gli 
altri studenti e gli insegnanti può essere una fonte di stimolo e di arricchimento 
personale. 

5. Passione per un argomento specifico: Molte persone hanno passioni e interessi 
specifici che possono essere approfonditi attraverso corsi offerti dall'Università della 
Terza Età. Questi corsi possono offrire l'opportunità di approfondire la conoscenza 
di un argomento che si ama, senza la pressione degli esami e dei voti. 

E quindi, iscriversi all'Università della Terza Età può offrire l'opportunità di continuare ad 

apprendere, incontrare nuove persone, mantenere la salute mentale, impegnarsi 

socialmente e perseguire le proprie passioni e interessi. 
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